Augenblick.acd

Das Patientenmagazin

Das Trockene Auge — Wenn Trinen fehlen

Symptome erkennen und Ursachen behandeln

Brennen, Trinen, Fremdkorper- oder
Trockenheitsgefiihl in den Augen:
Jeder fiinfte Augenarzt-Patient leidet
unter dem so genannten ,,trockenen
Auge*, verursacht durch Stérungen
der Tranenproduktion. Nicht
behandelte  “trockene =~ Augen*
konnen schwerwiegende Folgen
haben und miissen individuell
therapiert werden.

Unsere Tréanenfliissigkeit besteht
nicht nur aus ,Salzwasser”, sie
enthalt auch Enzyme und
Antikorper, die Bakterien und Viren
abwehren.

Ist dieses sensible Steuerungssystem
gestort, leidet der Patient an einer
unzureichenden Befeuchtung des

Auges.

Klassische Symptome sind
Augenbrennen, Trockenheitsgefiihl-
oder Sandkorngefiihl,
Lichtempfindlichkeit, = wechselnde
Sehschirfe.

Mogliche Ursachen dafiir sind z.B.
altersbedingter ~ Riickgang der
Tranenproduktion, klimatische
Einfliisse, Umweltbelastungen,
Bildschirmarbeit, Allergien,
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Hormon-Ungleichgewicht oder die
Einnahme von Medikamenten.

Der Augenarzt kann  Abhilfe
schaffen. Wir untersuchen wir Ihre
Tranenflissigkeit, um Aufschluss
iiber mogliche Ursachen zu erhalten.
So kénnen wir Thnen ein geeignetes
Tranenersatzpriparat verordnen, das
in den meisten Fillen eine schnelle
Linderung der Beschwerden bringt.
Was konnen Sie selber tun?
Vermeiden Sie trockene Raumluft
und Klimaanlagen, legen Sie bei der
Bildschirmarbeit regelmifBlig Pausen
ein und blinzeln Sie zwischendurch
ganz bewusst. Benetzen Sie die
Augen regelmidBig mit einem
Trénenersatzmittel. Sprechen Sie uns
an, wir sind da, um Ihnen zu helfen.
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