
 

 

 

Die Graue Star OP und das Risiko an Demenz zu 
erkranken 
 

Eine Katarakt-Operation (Graue 
Star Operation)  kann 
Demenzrisiko deutlich 
reduzieren. 

 
Die Sehkraft ist für ältere 
Menschen sehr wichtig.  Bereits 
frühere Studien konnten 
belegen, dass eingeschränkte 
Sinneswahrnehmungen wie etwa 
Sehschwäche und 
Schwerhörigkeit das 
Demenzrisiko erhöhen können.  
Wie eine  Forschergruppe aus 
Taiwan aktuell im British 
Journal of Ophthalmology 
berichtet, kann die 

Kataraktoperation das 
Demenzrisiko deutlich 
reduzieren. Die Studie konnte 
darlegen, dass Teilnehmer, die 
sich einer Kataraktoperation 
unterzogen hatten, ein 
geringeres Risiko hatten an 
Demenz zu erkranken als 
diejenigen, die den grauen Star 
nicht entfernen ließen.  
Fazit: Eine ambulant 
durchgeführte Operation des 
grauen Stars führt zu einer 
verbesserten Sehleistung und 
kann darüber hinaus auch das 
Risiko an Demenz zu erkranken 
reduzieren. 
Unser Tipp: Eine regelmäßige 
augenärztliche Vorsorge kann 
eine Katarakt (Linsentrübung) 
frühzeitig erkennen und effektiv 
therapieren. 
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